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Transport ręczny na placu budowy

I. WSTĘP

Ro bot ni cy bu dow la ni wy ko nu ją cy ro bo ty sta nu su ro we go i ro bo ty wy koń cze nio we są
gru pą za wo do wą naj czę ściej ule ga ją cą wy pad kom przy pra cy w Pol sce. Sta ty sty ka do ty czy
za rów no wy pad ków ogó łem, jak i ze skut kiem śmier tel nym. Pra cow nik z bra nży bu dow la nej
jest nie mal co dziesiątą ofia rą śmier tel ne go wy pad ku przy pra cy. Ana li za przy czyn wy pad ków
przy pra cy w bu dow nic twie oraz wy ni ki kon tro li Pań stwo wej In spek cji Pra cy wska zu ją, że naj -
częst szy mi przy czy na mi nie pra wi dło wo ści w dzie dzi nie bez pie czeń stwa i ochro ny zdro wia
pra cow ni ków na pla cach bu do wy są:
� ni ski po ziom wie dzy z za kre su bhp wśród pra cow ni ków i pra co daw ców oraz błęd ne

prze ko na nie, że w bu dow nic twie cią gle jesz cze nie trze ba po sia dać wy so kich kwa li fi -
ka cji do wy ko ny wa nych prac,

� brak umie jęt no ści pla no wa nia i or ga ni zo wa nia ro bót, w szcze gól no ści na mniej szych
bu do wach,

� brak od po wie dzial no ści za wła sne bez pie czeń stwo,
� mi ni ma li za cja kosz tów bu do wy przez oszczę dza nie na BHP.

Bu dow nic two cha rak te ry zu je się du żą zmien no ścią ro bót. Wpływ na to ma ją ta kże
wa run ki oto cze nia, w tym wa run ki at mos fe rycz ne. Nie cho dzi tyl ko o ró żni ce po mię dzy
pla ca mi bu dów, ale rów nież o znacz ną zmien ność wa run ków pra cy i za gro żeń za wo do wych
w cza sie re ali za cji tej sa mej bu do wy. Stąd, choć bu dzi to wiel kie zdzi wie nie wśród wie lu pra -
co daw ców, ry zy ko za wo do we na le ży ana li zo wać i wy zna czać je go do pusz czal ną war tość od -
ręb nie na ka żdej bu do wie.

II. PO DZIAŁ TRANS POR TU BU DOW LA NE GO
Trans port na bu do wie dzie li my na ze wnętrz ny i we wnętrz ny oraz da le ki i bli ski, bio rąc

pod uwa gę po ło że nie dróg trans por tu w sto sun ku do pla cu bu do wy lub miej sca wbu do wa -
nia ma te ria łu. Za czy na jąc od je go naj prost szej for my, tj. trans por tu ręcz ne go, po przez za sto -
so wa nie pro ste go sprzę tu po moc ni cze go jak pa sy trans por to we, klesz cze bru kar skie, tacz ki,
wóz ki ręcz ne, wcią gar ki ręcz ne i elek trycz ne, do cho dzi my do ró żne go ro dza ju i o ró żnym stop -
niu zło żo no ści ma szyn, jak wóz ki uno szą ce i pod no śni ko we, plat for my ro bo cze oraz wszel kie -
go ro dza ju dźwi gni ce od wind i wy cią gów to wa ro wych i oso bo wych po przez pod no śni ki, czy
po de sty ru cho me, aż do sze ro kie go spek trum dźwi gów i żu ra wi sta cjo nar nych, sa mo cho do -
wych, szy no wych, czy też sa mo mon tu ją cych się. Trans port da lej dzie li się na ko ło wy, szy no -
wy i li no wy, po zio my i pio no wy, po zio mo -pio no wy, po chy ły oraz da le ki i bli ski. Przy ta kiej
ga mie sprzę tu i ma szyn bu dow la nych trud no jest mi ni ma li zo wać za gro że nia i wy ma ga nia wo -
bec pra cow ni ków bu dow la nych, gdy oni sa mi, czę sto bez spe cjal ne go przy go to wa nia uwa -
ża ją sie bie za wy spe cja li zo wa nych fa chow ców, któ rych za gro że nia te nie do ty czą.

Ce lem trans por tu we wnętrz ne go jest do star cze nie ma te ria łów, pół fa bry ka tów i kon -
struk cji bu dow la nych ze skła dów na bu do wie lub wy twór ni po moc ni czych, po ło żo nych na



pla cu bu do wy do miejsc ro bo czych ró żne go ro dza ju środ ka mi trans por tu we wnętrz ne go. Wy -
stę pu ją tu nie tyl ko spe cjal ne środ ki trans por to we o na pę dzie me cha nicz nym (np. tacz ki me -
cha nicz ne, wóz ki spa li no we, czy aku mu la to ro we al bo ła do war ki), lecz ta kże środ ki o na pę dzie
ręcz nym. Dro gi w trans por cie we wnętrz nym mo gą być sta łe, sta łe ze sta łą pod bu do wą, lecz
pro wi zo rycz ną na wierzch nią na czas bu do wy lub pro wi zo rycz ne. Głów ną za sa dą trans por tu
we wnętrz ne go po win no być sto so wa nie do ce lów ob słu gi bu do wy dróg sta łych prze wi dzia -
nych do póź niej szej eks plo ata cji, przy czym na wierzch nie ich mo gą być sta łe lub z pod bu do -
wą sta łą a na wierzch nią pro wi zo rycz ną. W wy ni ku sto so wa nia tej za sa dy dro gi pro wi zo rycz ne
na bu do wie po win ny sta no wić je dy nie uzu peł nie nie dróg sta łych.

III. WY MA GA NIA OGÓL NE DLA DRÓG I CIĄ GÓW 
KO MU NI KA CYJ NYCH

Dro gi dla ru chu pie sze go
Sze ro kość dro gi na bu do wie prze zna czo nej dla ru chu pie sze go jed no kie run ko we go po -

win na wy no sić co naj mniej 0,75 m, a dla dwu kie run ko we go – co naj mniej – 1,2 m.
Po chyl nie, po któ rych do ko nu je się ręcz ne go prze no sze nia cię ża rów, nie po win ny mieć

spad ków więk szych niż 10%.
Przej ścia o po chy le niu więk szym niż 15% na le ży za opa trzyć w li stwy umo co wa ne po -

przecz nie w od stę pach nie mniej szych niż 0,4 m lub w scho dy o sze ro ko ści nie mniej szej
niż 0,75 m, z co naj mniej jed no stron nym za bez pie cze niem ba lu stra dą ochron ną.

PO CHYL NIA
Dla prze no sze nia ręcz ne go przed mio tów 
o na chy le niu po wy żej 15%

Dro gi ko mu ni ka cyj ne dla wóz ków i ta czek
Na te re nie bu do wy dro gi ko mu ni ka cyj ne dla wóz ków i ta czek nie mo gą być na chy lo ne

wię cej niż mak sy mal nie:
Dla ta czek

– 4% – dla wóz ków szy no wych,
– 5% – dla wóz ków bez szy no wych,
– 10% – dla ta czek.
Dro gi ko mu ni ka cyj ne dla wóz ków i ta -

czek, usy tu owa ne nad po zio mem te re nu
po wy żej 1 m, mu szą być za bez pie czo ne
ba lu stra dą.
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Ba lu stra da skła da się z de ski kra wę żni ko wej o wy so ko ści 0,15 m i po rę czy ochron nej
umiesz czo nej na wy so ko ści 1,1 m. Wol ną prze strzeń po mię dzy de ską kra wę żni ko wą a po rę -
czą ochron ną wy peł nia się po rę czą po śred nią w po ło wie wy so ko ści lub tak, aby za bez pie czyć
pra cow ni ków przed upad kiem z wy so ko ści.

Przej ścia i stre fy nie bez piecz ne znaj du ją ce się na te re nie bu do wy na le ży oświe tlić i ozna -
ko wać zna ka mi ostrze gaw czy mi lub zna ka mi za ka zu.

Dro ga prze miesz cza nia rusz to wań prze jezd nych po win na być wy rów na na, utwar dzo na,
od wod nio na, a jej spa dek nie mo że prze kra czać 1%.

7

Transport ręczny na placu budowy



Pod sta wa praw na: Roz po rzą dze nie Mi ni stra In fra struk tu ry z dnia 6 lu te go 2003 r. w spra -
wie bez pie czeń stwa i hi gie ny pra cy pod czas wy ko ny wa nia ro bót bu dow la nych (Dz. U. Nr 47,
poz. 401), obo wią zu ją ce od 20.09.2003 r. Uzu peł nie niem tych prze pi sów jest roz po rzą dze nie
Mi ni stra Pra cy i Po li ty ki So cjal nej z dnia 26 wrze śnia 1997 r. w spra wie ogól nych prze pi sów
bez pie czeń stwa i hi gie ny pra cy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 ze zmia na mi oraz z 2011 r.
Nr 173, poz. 1034) oraz Pol ska Nor ma PN – 68 / M – 78010 Trans port we wnętrz ny. Dro gi i otwo -
ry drzwio we. Wy tycz ne pro jek to wa nia.

Dro gi, przej ścia oraz pla ce ma new ro we, po sto jo we i skła do we po win ny po sia dać urzą -
dze nia lub in ne roz wią za nia tech nicz ne za pew nia ją ce od pro wa dza nie wód opa do wych.

Wy mia ry dróg zgod nie z PN – 68 / M – 78010
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Prze zna cze nie dro gi

Mi ni mal na sze ro kość dro gi w cm
na od cin kach pro stych

dla bez sil ni ko wych
środ ków 
trans por to wych

dla sil ni ko wych
środ ków 
trans por to wych

Ruch 
jed no kie run ko wy

tyl ko dla ru chu pie sze go 
z ła dun kiem

b = a + 30
jed nak nie mniej
niż 120 

—

tylko dla środków
transportowych

b = a + 60
jednak nie mniej 
niż 120

b = a + 60
jednak nie mniej 
niż 120

dla środków transportowych 
i ruchu pieszego

b = a + 90 b = a + 100



a – sze ro kość czło wie ka z ła dun kiem lub sze ro kość środ ka trans por to we go,
b – sze ro kość dro gi trans por to wej w cm.

W bez po śred nim są siedz twie bram dla ru chu ko ło we go po win ny znaj do wać się furt ki,
któ re na le ży ozna ko wać w spo sób wi docz ny.

Drzwi i bra my za my ka ne i otwie ra ne au to ma tycz nie po win ny otwie rać się bez stwa -
rza nia ry zy ka ura zu oraz po sia dać do dat ko we me cha ni zmy do ręcz ne go otwie ra nia na wy -
pa dek prze rwy w do pły wie ener gii elek trycz nej. Dro gi ko mu ni ka cyj ne po win ny być
za bez pie czo ne przed spa da ją cy mi przed mio ta mi. Dro gi ko mu ni ka cyj ne i ewa ku acyj ne 
po win ny mieć:

1) trwa łe i usta bi li zo wa ne pod ło że;
2) trwa łą, wy trzy ma łą i sta bil ną kon struk cję no śną.

IV. OŚWIE TLE NIE

Przed skrzy żo wa niem dróg z na po wietrz ny mi li nia mi
elek tro ener ge tycz ny mi, w od le gło ści nie mniej szej niż 15 m,
usta wia się ozna ko wa ne bram ki, oświe tlo ne w wa run kach
ogra ni czo nej wi docz no ści, wy zna cza ją ce do pusz czal ne ga ba ry ty prze jeż -
dża ją cych po jaz dów.

Miej sca wy ko na nia ro bót, dro gi na te re nie bu do wy, doj ścia i do jaz dy
w cza sie wy ko ny wa nia ro bót po win ny być do sta tecz nie oświe tlo ne.

Słu py z punk ta mi świetl ny mi na dro gach znaj du ją cych się na te re nie
bu do wy na le ży roz mie ścić wzdłuż dróg i na ich skrzy żo wa niach. Na łu kach
dróg, przy jed no stron nym oświe tle niu, słu py na le ży usta wiać po ze wnętrz nej stro nie łu ku.

Sztucz ne źró dła świa tła nie mo gą po wo do wać w szcze gól no ści:

9

Transport ręczny na placu budowy

Prze zna cze nie dro gi

Mi ni mal na sze ro kość dro gi w cm
na od cin kach pro stych

dla bez sil ni ko wych
środ ków 
trans por to wych

dla sil ni ko wych
środ ków 
trans por to wych

Ruch 
dwu kie run ko wy

tyl ko dla ru chu pie sze go 
z ła dun kiem

b = 2a + 60 —

tylko dla środków
transportowych

b = 2a + 90 b = 2a + 90

dla środków transportowych 
i ruchu pieszego

b = 2a + 180 b = 2a + 200



1) wy dłu żo nych cie ni;
2) olśnie nia wzro ku;
3) zmia ny bar wy zna ków lub za kłó ceń od bio ru i po strze ga nia sy gna łów oraz zna ków sto -

so wa nych w trans por cie;
4) zja wisk stro bo sko po wych.

V. PRZY GO TO WA NIE PRA COW NI KÓW DO PRA CY

Za bro nio ne jest za trud nia nie przy trans por cie ręcz nym osób:
� któ rych stan zdro wia nie po zwa la na wy ko ny wa nie te go ro dza ju prac (w szcze gól no -

ści głu chych, nie mych, o sła bym wzro ku, epi lep ty ków, umy sło wo cho rych, o po wa -
żnych scho rze niach ser ca i cier pią cych na prze pu kli nę),

� ko biet w cią ży,
� mło do cia nych, po ni żej 16 ro ku ży cia.

Pra cow ni ków na le ży wy po sa żyć w:

� odzież i obu wie ro bo cze,
� nie zbęd ny sprzęt po moc ni czy (pa sy no śne, no sze trans por to we, uchwy ty klesz czo we,

bo sa ki, ha ki, uchwy ty przy ssaw ne, rol ki trans por to we, tacz ki, wóz ki),
� środ ki ochro ny in dy wi du al nej sto sow nie do wa run ków at mos fe rycz nych i mo żli wych

za gro żeń.
Bar dzo wa żne jest, by pod czas szko leń za po zna no pra cow ni ków z tech ni ką bez piecz ne -

go uno sze nia, pod no sze nia, od sta wia nia, ukła da nia, cią gnię cia, prze no sze nia, prze su wa nia,
prze ta cza nia i prze wo że nia ró żnych przed mio tów; spo so bem po słu gi wa nia się sprzę tem po -
moc ni czym i środ ka mi ochro ny in dy wi du al nej, a ta kże z ak tu al ny mi prze pi sa mi.

Na le ży za dbać o:
� wcze śniej sze omó wie nie za da nia (je go prze bieg i ko or dy na cję),
� po wierzch nię, po któ rej wy ko ny wa ny ma być trans port – spraw dzić, czy jest rów na,

sta bil na, nie śli ska, bez zbęd nych prze szkód,
� ozna ko wa nie bez piecz nych dróg trans por tu,
� uni ka nie trans por to wa nia zbyt wiel kich, cię żkich przed mio tów,
� bez piecz ne ma ga zy no wa nie i skła do wa nie (w tym pod no sze nie i trans por to wa nie

przed mio tów je dy nie z gór nych warstw sto su),
� pra wi dło wą po sta wę pod czas no sze nia (utrzy ma nie pio no we go ob cią że nia krę go-

słu pa).
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Przykłady ustalania ciężaru materiałów betonowych na podstawie wymiarów:
długość, wysokość, grubość (cm)

Kra wę żni ki be to no we
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103 kg 112 kg

53 kg 40 kg

84 kg 95 kg

długość       –   100 cm
wysokość   –   15 cm
grubość      –   15 cm

Pły ty ście ko we

długość       –   75 cm
wysokość   –   20-23 cm
grubość      –   30 cm

długość       –   100 cm
wysokość   –   30 cm
grubość      –   8 cm

długość       –   50 cm
wysokość   –   50 cm
grubość      –   7 cm

Rol ka pa py 
wierzch nie go kry cia
wa ży od 29 do 47 kg

długość       –   50 cm
wysokość   –   15 cm
grubość      –   60 cm

długość       –   50 cm
wysokość   –   15 cm
grubość      –   60 cm
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VI. POD STA WO WE NA RZĘ DZIA I SPRZĘT PO MOC NI CZY

Ja ko pod sta wo we okre śla my środ ki ma ją ce na ce lu ogra ni cze nie za gro żeń i ucią żli wo ści
zwią za nych z ręcz nym prze miesz cza niem przed mio tów, ła dun ków lub ma te ria łów oraz uła -
twie nie wy ko ny wa nia tych czyn no ści. Za li cza się do nich w szcze gól no ści: pa sy, li ny, łań cu chy,
za wie sia, dźwi gnie, chwy ta ki, rol ki, klesz cze, uchwy ty, no sze, ko sze, le ga ry, ręcz ne wcią gni ki
i wcią gar ki, krą żki i wie lo krą żki li no we, prze staw ne po chyl nie, tacz ki jed no i dwu ko ło we (ja -
pon ki) z trak cją ręcz ną, tacz ki trzy ko ło we z trak cją me cha nicz ną i wóz ki, w tym rów nież aku -
mu la to ro we lub spa li no we.

Pa sy, li ny, łań cu chy, za wie sia, 
dźwi gnie
Nie do pusz czal ne jest uży wa nie lin i łań cu -

chów uszko dzo nych lub o nie do sta tecz nej wy -
trzy ma ło ści al bo nie wła ści wie za mo co wa nych.

Chwy ta ki, klesz cze, uchwy ty
Przed miot nie po ręcz ny lub trud ny do uchwy ce nia i utrzy ma nia po wi nien być prze miesz cza -
ny przy uży ciu od po wied nie go sprzę tu po moc ni cze go, nie ogra ni cza ją ce go po la wi dze nia, za -
pew nia ją ce go bez pie czeń stwo pod czas pra cy. Przed mio ty, któ rych śro dek cię żko ści
po usta wie niu w po zy cji do pod no sze nia i po pod nie sie niu znaj do wa ły by się po wy żej po ło -

wy wy so ko ści przed mio tu, nie
po win ny być prze no szo ne ręcz -
nie, chy ba że do prze nie sie nia
przed mio tu za sto so wa no uchwy -
ty znaj du ją ce się po wy żej środ ka
cię żko ści.



W ra zie ko niecz no ści prze no sze nia przed mio tu trzy ma ne go w od le gło ści więk szej niż 30 cm
od tu ło wia, na le ży zmniej szyć o po ło wę do pusz czal ną ma sę przed mio tu przy pa da ją cą na jed ne -
go pra cow ni ka, okre ślo ną w § 13 ust. 1. Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia
14 marca 2000 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy ręcznych pracach transportowych
(Dz.U. Nr 26, poz. 313 ze zmianami) lub zle cić tę czyn ność co naj mniej dwóm pra cow ni kom.

Nie do pusz czal ne jest prze no sze nie i prze ta cza nie przed mio tów po po chyl niach, nie
zwią za nych w spo sób sta ły z kon struk cją bu dyn ku, o ką cie na chy le nia po nad 15°, oraz
prze no sze nie po scho dach o ką cie na chy le nia po nad 60°. Nie do pusz czal ne jest ręcz -
ne prze no sze nie przed mio tów o ma sie prze kra cza ją cej 30 kg na wy so kość po wy -
żej 4 m lub na od le głość prze kra cza ją cą 25 m.
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Ręcz ne wcią gni ki i wcią gar ki, krą żki i wie lo krą żki li no we

Pod sta wo we za sa dy sto so wa nia dźwi gnic o na pę dzie ręcz nym:
1. Sto so wa ne krą żki i li ny po win ny być tak do bra ne, aby nie mo żli we by ło za klesz cze nie

lub zsu nię cie się li ny ze zblo cza lub ha ka. Dłu gość li ny po win na być tak do bra na, aby
przy roz wi nię ciu, nie zbęd nym do prze miesz cze nia ła dun ku, po zo sta ły na bęb nie co
naj mniej 2 zwo je.

2. Sto so wa ne do prze miesz cza nia ła dun ków krą żki, wie lo krą żki i wcią gni ki po win ny być
przy mo co wa ne do kon struk cji po sia da ją cych od po wied nią wy trzy ma łość (be lek, ha -
ków, dźwi ga rów itp.) w spo sób za pew nia ją cy bez pie czeń stwo (sta tecz ność) pod czas
pra cy.

3. War to ści sił uży wa nych przez pra cow ni ka do po ru sza nia ele men tów urzą dzeń słu żą -
cych do ręcz ne go prze miesz cza nia przed mio tów (w szcze gól no ści dźwi gni, korb, kół)
nie mo gą prze kra czać:
1) 250 N – w przy pad ku ob słu gi obu ręcz nej,
2) 120 N – w przy pad ku ob słu gi jed no ręcz nej.

4. Ze wzglę dów bez pie czeń stwa układ kon struk cyj no -wy trzy ma ło ścio wy po wi nien być
po twier dzo ny przez oso bę po sia da ją cą upraw nie nia bu dow la ne w spe cjal no ści pro -
jek to wej.

5. Za sto so wa na kon struk cja wcią gni ka po win na być przy mo co wa na do pod ło ża w spo -
sób za bez pie cza ją cy przed je go prze miesz cza niem się pod czas pra cy.

6. Wcią gni ki po win ny po sia dać spraw ne ha mul ce oraz urzą dze nia unie mo żli wia ją ce ruch
wstecz ny.

W ręcz nych me cha ni zmach na pę do wych pod no sze nia na le ży sto so wać na pęd za po mo -
cą kor by bez pie czeń stwa lub in ne go urzą dze nia o zbli żo nym dzia ła niu.
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No wa dy rek ty wa ma szy no wa 2006/42/WE (wdro żo na roz po rzą dze niem Mi ni stra
Go spo dar ki z dnia 21 paź dzier ni ka 2008 r. w spra wie za sad ni czych wy ma gań dla ma -
szyn (Dz. U. Nr 199, poz. 1228), obo wią zu ją ca od 29.12.2009 r. obej mu je swo imi kom -
pe ten cja mi rów nież ta kie ma szy ny jak „ze spół sprzę żo nych czę ści lub ele men tów,
z któ rych przy naj mniej je den jest ru cho my, po łą czo nych w ca łość, prze zna czo ny
do pod no sze nia ła dun ków, któ re go je dy nym źró dłem mo cy jest bez po śred nie wy ko -
rzy sta nie si ły mię śni ludz kich”. No we ma szy ny do pod no sze nia ła dun ków wy ko rzy -
sty wa ne mię dzy in ny mi na pla cu bu do wy mu szą za tem speł niać za sad ni cze
wy ma ga nia, cze go wy ra zem bę dzie na nie sio ne na nich ozna ko wa nie zna kiem CE, de -
kla ra cja zgod no ści i in struk cja (okre śla ją ca mię dzy in ny mi za sa dy mon ta żu w miej -
scu użyt ko wa nia).

7. Spo sób za mo co wa nia ła dun ku na ha ku po wi nien za po bie gać je go upad ko wi lub gwał -
tow nej zmia nie po ło że nia.

8. Pod no sze nie lub opusz cza nie ła dun ków w miej scu prze by wa nia pra cow ni ków po win -
no być po prze dzo ne sy gna łem ostrze gaw czym. Prze by wa nie pra cow ni ków pod za -
wie szo nym ła dun kiem jest nie do pusz czal ne.

9. Sta no wi sko ob słu gi po win no być zlo ka li zo wa ne po za stre fą nie bez piecz ną, wy no szą -
cą co naj mniej 6 m i umo żli wiać ob ser wa cję ła dun ku na ca łej wy so ko ści je go pod no -
sze nia.

10. Sta no wi sko od bio ru ma te ria łów na wy so ko ści po win no być za bez pie czo ne ba rie rą
ochron ną o wys. 1,1 m i zor ga ni zo wa ne w ta ki spo sób, aby pra cow nik nie był zmu szo -
ny do wy chy la nia się po za ob rys stro pu lub da chu.

11. Wcią gnik po wi nien być wy raź nie ozna ko wa ny ze wska za niem udźwi gu no mi nal ne go.
Osprzęt słu żą cy do pod no sze nia po wi nien być ozna ko wa ny w spo sób umo żli wia ją cy
okre śle nie je go pa ra me trów nie zbęd nych dla bez piecz ne go użyt ko wa nia.

12. Eks plo atu ją cy lub wy ko naw ca ro bót po wi nien w miej scu wy ko ny wa nych prac za pew -
nić sta no wi sko wą in struk cję ob słu gi i za po znać z nią za trud nio nych na sta no wi sku po -
da wa nia i od bio ru ła dun ku.

13. Li ny no śne po win ny od po wia dać wa run kom okre ślo nym w Pol skich Nor mach lub w in -
nych spe cy fi ka cjach tech nicz nych oraz po sia dać świa dec two (atest) wy sta wio ne przez
wy twór cę.

14. Naj mniej szy współ czyn nik bez pie czeń stwa lin no śnych nie przy sto so wa nych do pod -
no sze nia osób po wi nien mieć war tość 5-krot nie więk szą od pod no szo ne go ła dun ku.
Do lin no śnych po win na być trwa le przy twier dzo na ta blicz ka za wie ra ją ca co naj mniej:
1) na zwę i ad res pro du cen ta lin,
2) sym bol iden ty fi ka cyj ny do ku men tu kon tro li ja ko ści.

15. Mo co wa nie koń ców lin do kon struk cji dźwi gni ka po win no być wy ko na ne po przez:
1) za ple ce nie wol ne go koń ca li ny na dłu go ści rów nej co naj mniej 20 śred ni com li ny,

ale nie krót szej niż 0,3 m, z za sto so wa niem kau szy,
2) za ci śnię cie w co naj mniej trzech za ci skach li no wych ka błą ko wych, z za sto so wa -

niem kau szy,
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3) mo co wa nie w koń ców ce kli no wej za po mo cą kli na sa mo za ci ska ją ce go się, o ką -
cie roz war cia nie mniej szym niż 6° i nie prze kra cza ją cym 16°, z za bez pie cze niem
wol ne go koń ca za ci skiem li no wym, nie po łą czo nym z pa smem no śnym.

16. Mo co wa nie i roz miesz cze nie lin po win no eli mi no wać ich zgi na nie w za kre sie mo żli -
wych wy chy leń, a ta kże wy klu czyć mo żli wość spa da nia z bęb nów lub krą żków oraz
sty ka nia się lin z ele men ta mi kon struk cji dźwi gni ka lub in ny mi li na mi.

17. Krą żki li no we i wy rów naw cze po win ny być wy po sa żo ne w za bez pie cze nia przed spa -
da niem li ny. Od le głość po wierzch ni ro bo czych tych za bez pie czeń od ze wnętrz nej
śred ni cy krą żka nie po win na być więk sza od 1/3 śred ni cy li ny i nie po win na prze kra -
czać 10 mm.

18. Kon struk cja ba rie ry po win na, bez trwa łych od kształ ceń, prze no sić si łę sku pio ną o wiel -
ko ści co naj mniej 500 N, przy ło żo ną w do wol nym punk cie na ca łej jej dłu go ści.

19. Ru cho me czę ści ba lu stra dy po win ny być za bez pie czo ne w po ło że niu ro bo czym
przed przy pad ko wą zmia ną po ło że nia. Czę ści ba lu strad prze chyl ne lub od chyl ne nie
mo gą być prze chy la ne lub od chy la ne na ze wnątrz.

Obo wią zu ją ce prze pi sy eli mi nu ją mo żli wość sto so wa nia wcią gni ków z bez po śred -
nim na pę dem ręcz nym, nie po sia da ją cych ha mul ców, unie mo żli wia ją cych ruch
wstecz ny li ny z za wie szo nym ła dun kiem.

Tacz ki i wózki
Tacz ka zo sta ła za pro jek to wa na do we wnątrz za kła do we go pro ste go trans por tu to wa rów,

np.: ma te ria łów sta łych, syp kich i pół płyn nych, w tym do trans por tu mie sza nek be to no wych
czy za praw mu rar skich. Jest to naj prost szy ro dzaj wóz ka i z punk tu wi dze nia ochro ny pra cy
je den z naj mniej do sko na łych ro dza jów sprzę tu trans por to we go, jed nak naj pow szech niej sto -
so wa ny na bu do wach. Przy prze wo że niu ła dun ku:
� na le ży zwró cić szcze gól ną uwa gę na rów no mier ne roz ło że nie ła dun ku,
� cię żkie go (75-100 kg) wska za ne jest za sto so wa nie pa ska, sze lek prze wie szo nych przez

kark i za cze pio nych do uchwy tów przy rącz kach w ce lu wła ści we go roz ło że nia cię ża ru.
Wa dy: znacz ne ob cią że nie rąk pra cow ni ka pcha ją ce go tacz kę, wy wrot ność, wy ma ga ją ca

sta łe go i ucią żli we go utrzy my wa nia w rów no wa dze sprzę tu ob cią żo ne go ła dun kiem.

Za le ty: ni ska ce na, du ża zwrot ność
i przy dat ność w trud nych wa run kach te -
re no wych.

Do pusz czal ne nor my
Ma sa ła dun ku prze miesz cza ne go na

tacz ce, łącz nie z ma są tacz ki, nie mo że
prze kra czać:

� 100 kg – po twar dej na wierzch ni,

� 75 kg – po na wierzch ni nie utwar -
dzo nej.
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Wy ma ga nia bez pie czeń stwa

Ta czek nie wol no sto so wać m.in. do:
� Trans por tu lu dzi oraz sia da nia bądź sta wa nia na mi sie,
� Wo że nia ma te ria łu ty łem – do zwo lo na jest tyl ko jaz da przo dem,
� Wy ko ny wa nia skrę tów na po chy ło ściach te re nu i grun cie nie utwar dzo nym – wska za -

na tyl ko jaz da na wprost.
Nie wol no:

� po więk szać po jem no ści ko -
sza tacz ki,

� trans por to wać ma te ria łów
o ma sie po wy żej 100 kg
po twar dej na wierzch ni,

� trans por to wać ma te ria łów
o ma sie po wy że j 75 kg –
po na wierzch ni nie utwar -
dzo nej,

� prze wo zić ła dun ku wy sta -
ją ce go po za ze wnętrz ną
kra wędź mi sy (ko sza),

� po zo sta wiać tacz ki na po -
chy ło ściach, w przej ściach,
dro gach, w cią gu dróg ewa -
ku acyj nych itp.,

� prze wo zić ła dun ku o wa -
dze prze kra cza ją cej do -
pusz czal ną.

Nie do pusz czal ne jest prze -
miesz cza nie ła dun ku na tacz ce
po po chy le niach więk szych niż
8% oraz na od le głość prze kra -
cza ją cą 200 m.

Tacz ki jed no ko ło we

Przed uży ciem na le ży spraw dzić, czy ko ło jest do brze na pom po wa ne i czy lek ko się ob ra -
ca. Przy prze wo że niu cię żkich przed mio tów np. ka mie ni, gru zu, na le ży je ła do wać rów no mier -
nie po obu stro nach mi sy, w czę ści bli żej ko ła. Nad ko łem po win no znaj do wać się oko ło 2/3
wa gi ca łe go ła dun ku. Na le ży uni kać nie po trzeb nych skrę tów i grun tu grzą skie go. Po po chyl -
niach i kład kach do zwo lo na jest tyl ko jaz da na wprost. Tacz ka z wy gię ty mi rącz ka mi, uszko -
dzo ny mi ochro na mi rę ko je ści oraz ostry mi kra wę dzia mi ko sza po win na być wy co fa na
z eks plo ata cji.
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Tacz ki i wóz ki dwu ko ło we

Z uwa gi na więk szą ła dow ność ta czek dwu ko ło wych mo gło by się wy da wać, że bę dą chęt -
niej sto so wa ne w wa run kach bu dow la nych. Pro wa dze nie ta kie go środ ka trans por to we go
z więk szym cię ża rem po dat ne jest jed nak na nie rów no ści te re nu. Z te go wzglę du nie po win -
ny być sto so wa ne na na wierzch niach nie rów nych i nie utwar dzo nych.

18

Transport ręczny na placu budowy

Efekt pom po wa nia ko ła kom pre so rem – wy pa dek
cię żki (uszko dze nie oka od pry skiem two rzy wa)



Tacz ki me cha nicz ne

PRZEZ NAC ZE NIE: Do trans por tu na grun tach nie utwar dzo nych.
Kon stru owa ne są ja ko tacz ki sil ni ko we pro wa dzo ne przez ope ra to ra idą ce go pie szo, ste -

ro wa ne przez ope ra to ra sie dzą ce go lub sto ją ce go na tacz ce.
Po za za sa da mi bez pie czeń stwa wy mie nio ny mi dla ta czek ręcz nych na le ży:

� Nie do pusz czać do ob słu gi tacz ki elek trycz nej lub me cha nicz nej osób po ni żej 16 ro ku
ży cia lub osób z nie do wła dem fi zycz nym lub umy sło wym. 

� Prze strze gać, aby czę ści cia ła lub ubra nia nie zbli ża ły się do ob ro to wych ele men tów
urzą dze nia (np. ko ła na pę do we go). 

� Nie po zo sta wiać ta czek bez nad zo ru z za łą czo nym sil ni kiem,
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� Nie uży wać ta czek na zbo czach o na chy le niu więk szym niż 38˚. W za le żno ści od ro dza -
ju sprzę tu na le ży prze strze gać max. ką ta po da ne go w DTR.

� Nie prze ła do wy wać tacz ki, po nie waż jej mak sy mal na ła dow ność wy no si 150 kg.

UWA GA:

� Nie wol no prze miesz czać się z tacz ką w po przek na chy le nia – gro zi wy wró ce niem,
� W przy pad ku wy ko rzy sty wa nia ta czek z płu giem śnie żnym na le ży po stę po wać ści śle wg

wska zań pro du cen ta w DTR lub in struk cji bez piecz nej ob słu gi.
� Prze strze gać maks. dzien ne go cza su pra cy dla jed ne go ope ra to ra z uwa gi na ha łas i drga -

nia, któ ry wy ni ka z DTR ma szy ny.

Wózki do ła dun ków na pa le tach

PRZE ZNA CZE NIE. Wó zek ręcz ny pa le to wy typ AC25 prze zna czo ny jest do trans por tu ła -
dun ków pa le to wych w ma ga zy nach, ha lach pro duk cyj nych, pla cach skła do wych oraz do prze -
miesz cza nia ła dun ków na sa mo cho dach cię ża ro wych na nie wiel kich od le gło ściach.

Wy ma ga nia bez pie czeń stwa:

� przed przy stą pie niem do pra cy na le ży spraw dzić stan tech nicz ny wóz ka oraz je go dzia -
ła nie bez ob cią że nia,

� pod czas za ła dun ku, trans por tu i roz ła dun ku na le ży za cho wać bez piecz ną od le głość
od lu dzi pra cu ją cych na są sia du ją cych sta no wi skach,

� ła du nek na wóz ku na le ży roz mie ścić rów no mier nie na wi dłach,
� wy mia ry ła dun ku nie mo gą za sła niać tra sy prze jaz du,
� nie na le ży po zo sta wiać wóz ka z ła dun kiem w po zy cji pod nie sio nej,
� nie na le ży prze kra czać udźwi gu wóz ka, 
� przy stwier dze niu ja kiej kol wiek uster ki na le ży ją usu nąć, sto su jąc ory gi nal ne czę ści,
� za bra nia się trans por tu osób i jaz dy na wóz ku.
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Nad mier na ilość lu zem uło żo nych blocz ków be to no wych
i nie czy tel ne ozna ko wa nie do pusz czal ne go udźwi gu.

Kontrola stanu wózka
przed użyciem.



Wózki go spo dar cze

PRZE ZNA CZE NIE: Ręcz ne wóz ki go spo dar cze słu żą do prze wo że nia ma te ria łów i ła dun -
ków w po jem ni kach, kar to nach, skrzy niach, wor kach, becz kach, bu tlach oraz lu zem – od po -
wied nio do ty pu wóz ka.

Wy ma ga nia bez pie czeń stwa:
� Za ła du nek i roz ła du nek wóz ka z te go środ ka trans por tu mo że od by wać się ręcz nie,

lecz w przy pad ku wóz ka, któ re go ma sa prze kra cza 40 kg oraz wóz ka 4 – ko ło we go
czyn ność tę mu szą wy ko ny wać 2 oso by;

� Za sto so wa nie zgod nie z prze zna cze niem: trans port na bli skie od le gło ści (do 200 m),
na pła skim te re nie (o po chy le niu nie prze kra cza ją cym 8%) ła dun ków okre śla nych
w cha rak te ry sty ce tech nicz nej da ne go ty pu wóz ka;
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� Sto so wać urzą dze nia za bez pie cza ją ce ła du nek
przed spad nię ciem je śli wó zek jest w ta kie wy po sa -
żo ny (np. łań cuch, za czep, pas na cią go wy, obej my
bur ty);

� Wy so kość ła dun ku nie mo że prze kra czać wy so ko ści
ga ba ry to wej od po wied nich ele men tów wóz ka, aby
unik nąć za gro że nia utra ty sta tecz no ści lub za sło nię -
cia po la wi dze nia ope ra to ra;

� Uni kać jaz dy na po chy le niach te re nu (patrz: prze zna -
cze nie), ni gdy nie pro wa dzić w po przek po chy le nia;

� Sto so wać środ ki ochro ny in dy wi du al nej – rę ka wi ce
ochron ne, obu wie ro bo cze z po de szwą prze ciw śli -
zgo wą oraz ob ci słe ubra nie ro bo cze;

� Na wóz ku w miej scu wi docz nym (na plat for mie ła -
dun ko wej lub przy uchwy tach) znaj du je się na klej ka po da ją ca do pusz czal ne ob cią że -
nie wóz ka;

� Prze wo że nie ła dun ków spe cja li stycz nych (bu tli z ga zem, becz ki) wóz ka mi do te go spe -
cjal nie przy sto so wa ny mi;

� Ze wzglę du na prze zna cze nie wóz ków i za wsze ist nie ją ce ry zy ko za gro żeń za ka zu je
się uży cia wóz ków przez oso by nie prze szko lo ne, nie let nie i cho re.

Wóz ki spe cja li stycz ne

PRZE ZNA CZE NIE: Do prze wo zu płyt da cho wych ROC KWO OL na da chach pła skich (o po -
chy le niu ≤ 8%), w szcze gól no ści o po kry ciu z bla chy tra pe zo wej.
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UWA GA!

Obie stop ki pod pie ra ją ce przy ze spo le pod no sze nia słu żą nie tyl ko za pod par cie,
lecz w po zy cji opusz czo nej na pod ło że za bez pie cza ją wó zek przed nie za mie rzo nym
to cze niem się.

Wy ma ga nia bez pie czeń stwa:

� Do trans por tu za wsze wol no uży wać tyl ko kom ple tu wóz ków (2 szt. jed no cze śnie),
� Ła du nek na pa le cie to czy się na żą da ne miej sce po przez jed no cze sne pcha nie i cią -

gnię cie,
� Pod czas prac uży wać środ ków ochro ny in dy wi du al nej (kask bu dow la ny lub gdy jest

to wy ma ga ne kask do prac na wy so ko ści, obu wie kl. III ochro ny),
� Do trans por tu pa let za wsze wy ma ga ne są 2 oso by, a w sy tu acji utrud nio ne go kon tak tu

wzro ko we go ko niecz ny jest nad zór pra cow ni ka do świad czo ne go w za kre sie sto so wa nia
od po wied nich spo so bów ręcz ne go prze miesz cza nia przed mio tów i or ga ni za cji pra cy,

� Za po mo cą kom ple tu wóz ków wol no trans por to wać tyl ko pa le ty o szer. ≤ 1,2 m 
i ma sie ≤ 600 kg,

� Wóz ki wol no to czyć tyl ko z pręd ko ścią kro ku czło wie ka,
� Wóz ki po sia da ją mo żli wość skrę tu do 15°. Przed za krę tem na le ży wó zek wy ha mo wać,

a za kręt po ko nać po wo li ze świa do mo ścią mo żli we go nie bez pie czeń stwa prze wró ce -
nia się ła dun ku (do ty czy to w szcze gól no ści jaz dy z wy so ki mi pa le ta mi),

� Cię żar opusz czać powo li, przy trzy mu jąc rę ka mi ze spół pod no sze nia tak dłu go, aż pa -
le ta swo bod nie sią dzie na pod ło żu. Nie wol no opusz czać ze spo łu pod no sze nia gwał -
tow nie – ry zy ko zra nie nia.

Do pusz czal na ma sa ła dun ku prze miesz cza ne go na wóz ku po te re nie pła skim o twar dej
na wierzch ni nie mo że prze kra czać 450 kg na pra cow ni ka, łącz nie z ma są wóz ka. Przy prze miesz -
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cza niu ła dun ku na wóz ku po po chy le niach więk szych niż 5%, ma sa ła dun ku, łącz nie z ma są wóz -
ka, nie mo że prze kra czać 350 kg. Nie do pusz czal ne jest ręcz ne prze miesz cza nie ła dun ków
na wóz kach po po chy le niach po wierzch ni więk szych niż 8% oraz na od le głość więk szą niż 200 m.

VII. PRZY KŁA DO WA KAR TA OCE NY RY ZY KA 
ZA WO DO WE GO

Pra ce wy ko ny wa ne ręcz nie są przy czy ną jed nej trze ciej wy pad ków w miej scu pra cy.

ZA PA MIĘ TAJ! Zaw sze, kie dy tyl ko to mo żli we, sto suj się do po ni ższych za sad:
� Uni kaj no sze nia cię ża rów, kie dy tyl ko jest to mo żli we!
� Zgi naj ko la na!
� Pro stuj krę go słup!
� Dziel du że ła dun ki!
� Nie za sta wiaj przejść!
� Przed miot prze miesz cza ny ręcz nie nie po wi nien ogra ni czać po la wi dze nia pra cow ni ka!
� Wy ko rzy staj wszel kie po mo ce me cha nicz ne, np. wóz ki lub pod no śni ki pa let!
� Po proś o po moc przy prze no sze niu cię żkich, ostrych lub nie po ręcz nych przed mio tów!
� Zgła szaj oba wy zwią za ne z pra ca mi wy ko ny wa ny mi ręcz nie.

Do oce ny za gro żeń przy wy ko ny wa nych pra cach za le ca ne jest sto so wa nie ta kich me tod jak:

KIM – oce na cią gnię cia, pcha nia, pod no sze nia, trzy ma nia i prze no sze nia w opar ciu
o wskaź ni ki klu czo we;

MAC – Ma nu al Han dling As ses sment Charts – oce na ry zy ka ręcz nych prac ła dun ko wych;
OWAS – Ova ko Wor king Po stu re Ana ly sis Sys tem – me to da do oce ny ry zy ka za wo do we -

go uwzględ nia ją ca po zy cję cia ła oraz si łę ze wnętrz ną i czas ich utrzy my wa nia – czy li ob cią że -
nia sta tycz ne go (cze go skut kiem mo gą być do le gli wo ści ukła du mię śnio wo -szkie le to we go);

OCRA Oc cu pa tio nal Re pe ti ti ve Ac tion – zgod nie z nor mą PN -N -1005-5 – me to da prze -
zna czo na do oce ny ry zy ka za wo do we go pod czas wy ko ny wa nia prac po wta rzal nych za po -
mo cą koń czyn gór nych;

RE BA – Ra pid En ti re Bo dy As ses sment – me to da słu żą ca do oce ny ob cią że nia ca łe go cia ła;
RU LA – Ra pid Up per Limb As ses sment – me to da oce ny ob cią że nia koń czyn gór nych.

Przy kła do we sza co wa nie ry zy ka za wo do we go przy pra cach mu ra rza - be to nia rza,
zwią za ne go z czyn ni ka mi nie bez piecz ny mi i ucią żli wy mi me to dą Risk Sco re.

Spo sób oce ny nie któ rych przy kła do wych czyn no ści na sta no wi sku:
� Roz ła du nek wor ków z ce men tem, ręcz nie lub przy uży ciu wóz ka uno szą ce go – pa le -

cia ka – 1 godz.
� Przy go to wa nie za pra wy mu rar skiej/mie szan ki be to no wej w be to niar ce – 2 godz.
� Trans port kru szy wa/za pra wy tacz ką jed no ko ło wą – 2 godz.
� Trans port za pra wy/be to nu w wia drach do 20 kg na dach/strop przy po mo cy ręcz ne -

go wcią gni ka – 3 godz.
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Transport ręczny na placu budowy

In ter pre ta cja do pusz czal ne go ry zy ka

Ry zy ko Ka te go ria ry zy ka Po stę po wa nie

0 ≤ R < 20 B. ma łe

Nie wy ma ga się dzia łań

Nie jest wy ma ga ne pla no wa nie dzia łań ko ry gu ją cych –

– mo ni to ring.

20 ≤ R < 70 Ma łe

Okre so wa kon tro la i ko rek ta

Ko niecz ne jest za pew nie nie, że ry zy ko za wo do we 

po zo sta je co naj mniej na tym sa mym  po zio mie.

70 ≤ R < 200 Śred nie

Wy ma ga na po pra wa

Za le ca się za pla no wa nie i pod ję cie dzia łań, któ rych ce lem

jest zmniej sze nie ry zy ka za wo do we go.

200 ≤ R <400 Wy so kie

Wy ma ga ne bez po śred nie pod ję cie dzia łań

Je że li ry zy ko za wo do we jest zwią za ne z już wy ko ny wa ną

pra cą, to dzia ła nia w ce lu je go zmniej sze nia trze ba pod jąć

na tych miast, np. przez za sto so wa nie środ ków ochron nych.

Pla no wa na pra ca nie mo że być roz po czę ta do cza su

zmniej sze nia ry zy ka za wo do we go do po zio mu 

do pusz czal ne go.

R ≥ 400 Nie do pusz czal ne

Wstrzy ma nie prac do cza su usu nię cia za gro że nia

Pra ca nie mo że być roz po czę ta ani kon ty nu owa na 

do cza su zmniej sze nia ry zy ka za wo do wego do po zio mu 

do pusz czal ne go.

29
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Lp. Opis przed się wzię cia

Ro dzaj za da nia 

Ter min re ali za cji Oso ba od po wie dzial na 

1. Za ło żyć osło ny prze kład ni na pęd. Na tych miast Kie row nik ro bót 

2.

Spo rzą dzić pro jekt ukła du kon struk cji trój no -

gu o wy trzy ma ło ści 5-krot nie więk szej od

prze wi dzia ne go ob cią że nia ła dun kiem przez

oso bę z upra wie nia mi pro jek to wy mi i wy ko -

nać mon taż trój no gu zgod nie z pro jek tem.

Na tych miast Kie row nik bu do wy

3.

Wy mie nić na spraw ny tech nicz nie wó zek pa -

le to wy. Uszko dzo ny wó zek zwró cić do prze -

glą du tech nicz ne go. 

Na tych miast Kie row nik bu do wy

4.

Wy zna czyć co naj mniej 6-me tro wą stre fę nie -

bez piecz ną i zlo ka li zo wać sta no wi sko ob słu gi

trój no gu -wcią gni ka po za tą stre fą.

Na tych miast Kie row nik ro bót

5.

Wpro wa dzić bez względ ny za kaz pod no sze nia

ła dun ku wcią gni kiem na trój no gu o ma sie po -

wy żej 25 kg.

Na tych miast Kie row nik ro bót

6.

Za ku pić i wy dać hełm bu dow la ny z oku la ra mi,

rę ka wi ce w II kl. ochro ny i obu wie ro bo cze

w III kl. ochro ny.

Na tych miast Kie row nik ma ga zy nu

7.
Wy co fać z bu do wy uszko dzo ne tacz ki i ło pa ty

i po brać z ma ga zy nu spraw ne tech nicz nie.
Na tych miast Kie row nik bu do wy

8.

Od su nąć od ob słu gi be to niar ki WBE 250 ope -

ra to ra i skie ro wać na kurs w IM BiGS w ce lu

uzy ska nia wy ma ga nych upraw nień.

Na tych miast
Kie row nik bu do wy

Dy rek tor

9.

Prze szko lić pra cow ni ków na bu do wie w za kre -

sie bhp przy ręcz nych pra cach trans por to -

wych, ze szcze gól nym uwzględ nie niem wy -

mie nio nych w ni niej szej kar cie za gro żeń oraz

do brych i złych prak tyk sto so wa nych pod czas

prac.

14 dni
Kie row nik bu do wy

Inspektor BHP

Plan dzia łań – pro gram na praw czy
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VIII. LI TE RA TU RA

1. Roz po rzą dze nie Mi ni stra In fra struk tu ry z dnia 6 lu te go 2003 r. w spra wie bez pie czeń -
stwa i hi gie ny pra cy pod czas wy ko ny wa nia ro bót bu dow la nych (Dz. U. Nr 47, poz. 401)

2. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Pra cy i Po li ty ki So cjal nej z dnia 14 mar ca 2000 r. w spra wie
bez pie czeń stwa i hi gie ny pra cy przy ręcz nych pra cach trans por to wych (Dz. U. Nr 26,
poz. 313 ze zmia na mi)

3. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Pra cy i Po li ty ki So cjal nej z dnia 26 wrze śnia 1997 r. w spra -
wie ogól nych prze pi sów bez pie czeń stwa i hi gie ny pra cy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169,
poz. 1650 ze zmia na mi, tekst jed no li ty)

4. PN -68/M -78010 Trans port we wnętrz ny. Dro gi i otwo ry drzwio we. Wy tycz ne pro jek to -
wa nia

5. PN -N -18002 Sys te my za rzą dza nia bez pie czeń stwem i hi gie ną pra cy. Ogól ne wy tycz -
ne do oce ny ry zy ka za wo do we go

6. INRS – me to da Risk Sco re

7. Wa ga ma te ria łów bu dow la nych – spe cy fi ka cja Ziel -Bruk

8. Do ku men ta cje tech nicz no -ru cho we wóz ków ręcz nych, ta czek

9. Ta de usz Ko mo row ski, Trans port ręcz ny, wyd. In sty tut Wy daw ni czy Związ ków Za wo -
do wych, W -wa 1986
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�   Roboty drogowo-mostowe

�   Bezpieczne rusztowania

�   O bezpiecznej pracy na budowie

Państwowa Inspekcja Pracy zaprasza 
do zapoznania się z serią wydawniczą 

BUDOWNICTWO

Wszystkie publikacje 
są dostępne na stronie 
www.pip.gov.pl
w formacie pdf 
do bezpłatnego ściągnięcia.


